Comune di Colorno

Menu Autunno - Asilo Nido e Scuola d'infanzia - Anno Scolastico 2026/2027

(valido da settembre al 13 novembre

camst:

ristorazione scolastica

1Settimana 2 Settimana 3 Settimana 4 Settimana
28/9-26/10 7/9-5/10-2/11-FESTA 14/9-12/10-9/1 21/9-19/10
. R R Colazione infanzia: Karkadé e fette . R R R R R R R
Colazione infanzia: Latte e corn flakes . Colazione infanzia: Latte e biscotti Colazione infanzia: Latte e corn flakes
biscottate/pane
Riso all'olio extravergine oliva Passato di verdura Tortelli di patate Pasta alle zucchine
ﬂ Frittata alle verdure Pizza margherita Robiola/Parmigiano Reggiano Prosciutto crudo/cotto
z
3| Pomodori/insalata mista (26/10) (Spinaci per ) )
) Insalata mista (Erbette per nido) Carote
nido)
Pane e frutta fresca Frutta fresca (no pane) Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca
Merenda pom. Nido: Frutta fresca Merenda pom. Nido: Frutta fresca Merenda pom. Nido: Infuso e dolce da forno Merenda pom. Nido: Yogurt e cereali
1/9-29/09-27/10 8/9-6/10-3/1 15/9-13/10-10/11 22/9-20/10
Colazione infanzia: Karkadé e biscotti Colazione infanzia: Yogurt e cereali Colazione infanzia: Karkadé e biscotti Colazione infanzia: Latte e fette biscottate/pane
~ Crema di carote con orzo/farro Pasta al pomodoro Passato di verdura Pasta al pesto rosso (22/9)/Pasta all'amatriciana
g
'E Lonza di maiale Tortino di patate e porri/erbazzone Pepite di merluzzo Filetto di platessa o limanda dorato al forno
3
Cavolo cappuccio crudo o stufato/Erbette Verdure crude/cotte Patate al forno/Pattae al vapore Finocchi
Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca
Merenda pom. Nido: Focaccia Merenda pom. Nido: Succo/Spremuta e crackers Merenda pom. Nido: Frutta fresca Merenda pom. Nido: Frutta fresca
2/9-30/09-28/10 9/9-7/10-4/1 16/9-14/10-11/11 23/9-21/10
Colazione infanzia: Yogurt e cereali Colazione infanzia: Latte e fette biscottate/pane Colazione infanzia: Yogurt e cereali Colazione infanzia: Karkadé e biscotti
& . . . . - Pasta al pesto verde (16/9) / Pasta al pomodoro e . L
O | Pasta ai peperoni (2/9)-(30/9)/Pasta alla pizzaiola Minestrina in brodo vegetale P t(z 4|,) P Riso alla parmigiana
asilico
=
[o}
g Polpette di pesce bio Croccopollo Frittata al forno Lenticchie/Piselli in umido
w
= Finocchi Pomodori (9/9)/Carote Finocchi Verdura cruda/cotta
Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca
Merenda pom. Nido: Pane/fette biscottate e Merenda pom. Nido: Pane/Fette biscottate e . . . N
Merenda pom. Nido: Focaccia Merenda pom. Nido: Torta casalinga
frutta marmellata
3/9-110-29/10 10/9-8/10-5/11 17/9-15/10-12/1 24/9-22/10
Colazione infanzia: Latte e biscotti Colazione infanzia: Latte e corn flakes Colazione infanzia: Latte e biscotti Colazione infanzia: Yogurt e cereali
Cannelloni ricotta e spinaci (piatto unico) R R . . R .
Riso ai formaggi Riso allo zafferano e zucchine Passato di verdura
oppure
g‘ Pasta al ragu di carne bovina e Asiago Lenticchie agli aromi estivi (10/9) / in umido Scaloppa/Bocconcini di tacchino agli aromi Pizza margherita
o
o P
Carote Carote cotte Fagiolini
Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Frutta fresca (no pane)
Merenda pom. Nido: Yogurt e cereali Merenda pom. Nido: Torta casalinga Merenda pom. Nido: Frutta fresca Merenda pom. Nido: Crackers e infuso
4/9-2/10-30/10 11/9-9/10-6/1 18/9-16/10-13/11* (PROSEGUE SU MENU’ INVERNO) 25/9-23/10
. R R R R R Colazione infanzia: Karkadé e fette Colazione infanzia: Karkadé e fette
Colazione infanzia: Latte e corn flakes Colazione infanzia: Latte e corn flakes . .
biscottate/pane biscottate/pane
= R R R Pasta integrale al ragu vegetale/Crema di patate . L
=) Pasta al pomodoro Pasta ricotta e spinaci 9 N 9 g P Minestrina in brodo vegetale
& e porri con pastina/orzo/farro
&
> Crocchette di cannellini Burger di pesce Bio Burger di piselli Totani gratinati al forno
Verdura cruda/cotta Fagiolini Verdura cruda/cotta Insalata mista (Erbette nido)
Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca
Merenda pom. Nido: Frutta fresca Merenda pom. Nido: Frutta fresca Merenda pom. Nido: Succo/Spremuta e crackers Merenda pom. Nido: Frutta fresca

La frutta prevista nella composizione del pasto viene consumata a meta mattina

La verdure indicate potrebbero subire inversioni e/o variazioni in base all'andamento e alla reperibilita stagionale

In caso di eventi particolari, non prevedibili e/o chiusure per festivita & possibile effettuare variazioni o spostamenti dellintero menu proposto all'interno della settimana




